
 

 Novembre 2025 
 

Info-Parents 

Bonjour chers parents,  

 

Alors que l’automne s’installe pleinement et que les journées  
raccourcissent, nous entamons le mois de novembre avec enthou-
siasme et engagement.  
 
Sachez bien modifier les tenues vestimentaires de votre enfant  
selon la température afin qu’il puisse profiter des récréations dans 
le confort et le plaisir. 
 
Enfin, nous vous rappelons l’importance de la ponctualité et de 
l’assiduité en cette période de l’année. Chaque jour d’école est une 
occasion d’apprendre, de grandir et de s’épanouir. 
 
Merci pour votre collaboration et votre engagement envers la réus-
site de vos enfants.  
 
N’hésitez pas à communiquer avec nous pour toute question ou 
suggestion. 
 

Bon mois de novembre! 

 

 
Joëlle Hudon, directrice 
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La première étape se terminera le 6 novembre  
prochain. D’ici là, le titulaire de votre enfant vous fera  
parvenir une invitation pour la rencontre de parents. 
 

N’hésitez pas à communiquer avec le titulaire de  
votre enfant pour tout questionnement ou commentaire.  
 

* Veuillez noter qu’il n’y a qu’une rencontre de prévue par 

 enfant. 

Premier bulletin scolaire 

Nous désirons vous rappeler que la campagne de finance-
ment Poivre des Iles, organisée par les membres de 
l’O.P.P. bat son plein jusqu’au 5 novembre.  
 

Votre participation, qu’elle soit par le biais d’achats ou de 
dons, sera précieuse pour atteindre notre objectif  
commun : offrir aux élèves des expériences éducatives  
variées et de qualité.  
  

Nous vous remercions pour votre engagement et votre 
soutien à la réussite de cette campagne. 

Campagne—Poivre des Iles 

HORAIRE D’UNE JOURNÉE SCOLAIRE 

AVANT-MIDI   

Entrée des élèves 8 h  

Début des cours 8 h 05 

Récréation  10 h 05 à 10 h 25 

Fin des cours 11 h 25 

APRÈS-MIDI   

Entrée des élèves 12 h 45 

Début des cours 12 h 50 

Récréation  13 h 50 à 14 h 10 

Récréation (préscolaire) 14 h 10 à 14 h 30 

Fin des cours 15 h 10 

Fermeture d’école 
Avec l’approche de l’hiver, il est bon de faire un rappel 
de la procédure utilisée pour prévenir les parents lors 
d’une suspension de cours en raison de mauvaises  
conditions climatiques.  
 

Nous désirons simplement vous rappeler que  
l’annonce de la fermeture de l’école se fait de  
différentes façons : 
 

• Par message texte — Si vous n'êtes toujours pas  
inscrit, vous n’avez qu’à cliquer sur le lien suivant et 
suivre les instructions à l’écran : 

 https://infofermeture.csskamloup.gouv.qc.ca.   

• Vous avez également les outils habituels — Page 
Web, réseaux sociaux, médias. 

La prochaine réunion du conseil d’établissement aura 
lieu le 17 novembre à 18 h 45.  
 

Vous êtes cordialement invités à participer à cette 
rencontre afin d’émettre vos idées ou commentaires. 

Conseil d’établissement 

Le secrétariat est ouvert de  
7 h 30 à 11 h 45 et de 12 h 30 à 16 h 

 

  418 856-2823 
 

2205 Service de garde Les Charlicoeurs  

2210 Dossier d’élève ou absence 

2211 Administration  

0 Pour assistance immédiate 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfofermeture.csskamloup.gouv.qc.ca%2F&data=05%7C02%7Cmichaudl%40csskamloup.gouv.qc.ca%7Cb0f04e7f502346718bea08de1622ad38%7C529093f1e23c4f35be462678e8167989%7C0%7C0%7C638972535520158164%7CUnkno
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Information 

Combattre le froid : une armure confortable 

s’impose! 
 

L’arrivée des températures extérieures plus froides 
s’amorce. Il est essentiel de fournir des vêtements adap-
tés contre le froid à votre enfant pour qu’il soit confor-
table pour aller jouer dehors. Comme un petit soldat, 
donnez-lui une armure pour combattre le froid. Sortez 
tuques, foulards et mitaines adaptés à la température de 
la saison pour éviter les engelures et les inconforts. Votre 
enfant sera davantage prêt à apprécier les jeux exté-
rieurs. Sa santé en sera que doublement protégée! 
 

Que faire, votre enfant est malade? 
 

Il est préférable de garder votre enfant à la maison s’il 
présente un ou plusieurs des symptômes suivants : 
Fièvre, toux fréquente, fatigue ou mauvais état de sa 
santé générale, nausées ou vomissements ou diarrhées, 
éruptions cutanées. 
 

 Aviser l’école que vous gardez votre enfant avec vous. 

 Favoriser le repos, tenter de contrôler la température 
et encourager votre enfant à boire régulièrement des 
liquides (soupe, eau...). 

 L’évolution des symptômes vous inquiète, consulter 
Info santé au 811 ou aller voir votre médecin au  
besoin (pour confirmer une maladie infectieuse). 

 Encourager des mesures d’hygiène : laver les mains 
fréquemment de votre enfant ainsi que les objets qu’il 
a touchés (verres, ustensiles), utiliser des mouchoirs 
en papier et les jeter immédiatement dans la poubelle, 
tousser dans le pli du coude. 

 Le retour à l’école sera envisageable lorsque la fièvre 
sera disparue ou que votre enfant soit capable de  
participer aux activités quotidiennes. 

 Si le cas se présente, lisez attentivement les lettres 
envoyées par l’école vous informant de la présence de 
maladies infectieuses.  

Concours Affiches de la Paix 2025 

Le Club Lions de La Pocatière est heureux de souligner  
la participation des élèves de l’école Sacré-Coeur à son  
Concours annuel des Affiches de la Paix. Les classes de 
M. Yvan et de Mme Carole ont consacré beaucoup d’efforts à la 
réalisation d’affiches sous le thème : Ensemble et unis. 
 

Le classement se lit comme suit : 
 

1er prix de 100 $ :  Delphine Bochud (classe de M. Yvan) 
 
2e prix de 50 $ : Léa Gingras (classe de Mme Carole) 
 
3e prix de 25 $ : Vincent Lavoie (classe de Mme Carole) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L’affiche conçue par Delphine se rendra à Rimouski en finale 
de l’Est du Québec au niveau du district U-3 qui regroupe les 
Clubs Lions de La Pocatière à Gaspé sur la Rive-Sud, ceux d’Es-
coumins-Bergeronnes à Havre St-Pierre sur la Rive-Nord ainsi 
que l’Archipel français de St-Pierre & Miquelon.  
 

Bravo Delphine! 
 

De plus, deux prix de participation de 10 $ ont été attribués 
dans chacune des classes. Les heureux gagnants sont : 
 

Classe de M. Yvan : Albert Deschênes et Félix Gaudreau 
 

Classe de Mme Carole : Albert Bonenfant et Jade Castonguay 
 

Les Lions félicitent tous les élèves pour leur belle participation. 
Un merci spécial aux titulaires, Mme Carole et M. Yvan ainsi 
qu’à Mme Camille pour leur précieuse collaboration. 

 
 
Lion Claude St-Pierre 
Responsable du Concours Affiches de la Paix 
 
 

Lion Michel Robichaud 
Président du Club Lions 

Le 8 octobre dernier, des membres du Club 
Lions de La Pocatière ont remis une pomme à 
chacun des enfants.  Merci de leur générosité! 



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

27-oct 28-oct 29-oct 30-oct 01-nov

filet de poulet
Pâte aux boulettes avec 

sauce marinara
Lasagne Pâté chinois Casserole au bœuf

Galette au gruau
Carré au rice 

Krispies
Gâteau à la jello Carré au caramel Galette aux carottes

03-nov 04-nov 05-nov 06-nov 07-nov

Pennes sauce roséeet 

saucisse italienne douces
Poulet teriyaki

Ragoût                                 

de boulettes

Hamburger au 

poulet

Gâteau framboisier Pouding aux fruits Pouding chômeur Galette à la vanille

10-nov 11-nov 12-nov 13-nov 14-nov

Macaroni
Croquettes                         

de poulet
Spaghetti Sous-marin pizza Pain de viande 

Gâteau aux carottes trottoir aux fruits tarte au fromage
Galette aux 

bananes et choco
Gâteau aux dattes

17-nov 18-nov 19-nov 20-nov 21-nov

Poulet Parmigiana Hamburger Pizza Steak Haché

Gâteau à la vanille Gâteau à la mélasse Muffin aux fruits Carré aux fruits

* Bien remplir la fiche de votre enfant.

Au plaisir de vous servir!

* Faire votre choix: menu du jour, spaghetti, ou sous-marin.                                                                                                                

RAJOUT DE DERNIÈRE MINUTE

* Pour un repas la journée même, en ligne seulement, faire votre choix avant 9h et payer en ligne.

ANNULATION D'UNE COMMANDE

* Pour toutes raisons ( maladie, activité scolaire à l'extérieur de l'école, etc…) prévues à l'avance ou non, 

il est de votre responsabilité d'annuler avant 9h selon la procédure du site.

Nous sommes une entreprise de service de traiteur et de service alimentaire. Nous avons adapté un menu de base couvrant une période de 4 semaines. Ce 

menu tient compte des exigence du guide alimentaire canadien et de la politique-cadre pour une saine alimentation. Les bonnes habitudes alimentaires nous 

tiennent à coeur. Nous désirons offrir à vos petits ce qu'il a de mieux tout en étant des plus appétissants!

ALLERGIES: Nous ne pouvons garantir toutes traces de substances allergènes (arachides, œuf, lait, etc…)

* Faire votre commande du mois, la semaine, ou la journée. Pour un mois, le faire une semaine à l'avance.            

* Payer selon la procédure du site.

Pour plus d'informations ou pour toutes questions, n'hésitez pas à nous contacter.                                      

27 oct  au 21 novembre 2025

*Il n'y a pas de service                                                                  

de repas lors                                     

des journées pédagogiques

Tél: (418) 228-1112                                 

1-855-955-1112

COMMANDE * EN LIGNE SEULEMENT *

Repas chauds             
6,50$

*Le traiteur se réserve le droit de 

modifier le menu sans préavis.

marcobergerontraiteur@hotmail.com

Site internet : bergerontraiteur.ca

Inclus : accompagnements 

(légumes et féculents), dessert                    

et breuvage.

CONGÉ 

PÉDAGOGIQUE

CONGÉ 

PÉDAGOGIQUE

marcobergerontraiteur@hotmail.com

mailto:marcobergerontraiteur@hotmail.com
mailto:marcobergerontraiteur@hotmail.com
mailto:marcobergerontraiteur@hotmail.com
http://www.google.ca/imgres?imgurl=http://www.rogershouse.ca/what1.jpg&imgrefurl=http://www.rogershouse.ca/recreational_pages/events/?s%3Dfr&h=480&w=390&tbnid=w_5uhyZUZ83t4M:&docid=kfcK2Y1B1JDD_M&ei=E1_DVYOpBYSu-AGQg534BA&tbm=isch&ved=0CFYQMyhTMFM4vAVqFQoTCMP-44vGlMcCFQQXPgodkEEHTw


 
 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 3 

 

 
16 h 15 Basketball (6e-gars) 

(Montmagny vs La Pocatière) 

 4 

 
11 h 25 Basketball (6e filles)  

 

15 h 10 Hockey cosom (6e) (M. Yvan) 

 

19 h 30 Comité de parents (La Pocatière) 

 5 
 
 

11 h 25 Basketball (5e-filles et 5e-gars)  

 
 
Dépôt - Caisse scolaire 

 

 6 
 
  

11 h 25 Basketball (6e-gars)  

 
15 h 10 Badminton (6e) M. Yvan 

 

 7 
 
 
 

PÉDAGOGIQUE 
 

 10 
 
 
 

15 h 10 Basketball (équipes à confirmer) 

 

 11 
 

11 h 25 Basketball (6e filles)  

11 h 25 Midi Coupe sport (2e cycle) 

 

15 h 10 Hockey cosom (6e) (M. Yvan) 

 

 12 
 

11 h 25 Basketball (5e-filles et 5e-gars)  

11 h 25 Harmonie 

 

15 h 10 Jeux de ballon (6e) M. Yvan 
  

  13 
  

11 h 25 Basketball (6e-gars)  

  

 14 
 

 
15 h 40 Hockey récréatif  
(1re à la 6e année) 

 

  

 17 
 

11 h 25 Midi Coupe sport (3e cycle) 

 
 

15 h 10 Basketball (équipes à confirmer) 
 
 

18 h 45 Conseil d’établissement 

 18 
 

11 h 25 Basketball (6e filles)  

 
 

15 h 10 Hockey cosom (6e) (M. Yvan) 

 

 19 
 

11 h 25 Basketball (5e-filles et 5e-gars)  

 
 
15 h 10 Volleyball (6e) M. Yvan 

 
 

Dépôt – Caisse scolaire 

 

 20 
 

11 h 25 Basketball (6e-gars)  

 
 

 21 

 

 
 

PÉDAGOGIQUE 

 

 24 
 
 

15 h 10 Basketball (équipes à confirmer) 
 

 25 
 
 

 26 
 

11 h 25 Basketball (5e-filles et 5e-gars)  

 
 
15 h 10 Hockey cosom (6e) (M. Yvan)  

 27 
 

11 h 25 Basketball (6e-gars)  

11 h 25 Harmonie 

 
 

15 h 10 Spikeball (6e) (M. Yvan) 

 

 28 
 

11 h 25 Midi Coupe sport (1er cycle) 

 
 
 

15 h 40 Hockey récréatif  
(1re à la 6e année)  

 1 
 
 
 

15 h 10 Basketball (équipes à confirmer) 

 2 
 
 

11 h 25 Basketball (6e filles)  

 3 
 

11 h 25 Basketball (5e-filles et 5e-gars)  

 

15 h 10 Hockey cosom (6e) (M. Yvan) 

 

 4 
 

11 h 25 Basketball (6e-gars)  

 

15 h 10 Badminton (6e) M. Yvan 

 5 

  
 
 

15 h 40 Hockey récréatif  
(1re à la 6e année) 




